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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

shon wieder ist ein Jahr vergangen. Daher sprechen wir Ihnen, unseren Leserin-

nen und Lesern, ein Dankeschon fiir Ihre Treue aus.

Ein Dankeschon, das aber auch den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in der
Pflege gilt. Einige von Ihnen begleiten Sie bereits seit vielen Jahren. Auch dafiir

sagen wir ,, Danke*.

Was wird uns das kommende Jabr bringen? Sportlich eine FufSball-Weltmeister-
schaft und Olympische Winterspiele.

In dieser Ausgabe des PflegeBoten wollen wir uns als Vorbereitung zundchst auch
der Geschichte der Olympischen Winterspiele widmen. Diese ist durchaus eine

interessante, aber lesen Sie selbst!

AufSerdem zeigen wir auf, welche Angebote es fiir die Entlastung von pflegenden
Angehirigen gibt. Ein Thema, zu dem wir Sie auch jederzeit gerne personlich

beraten kinnen.

Ihr Jorg Wachsmuth
und das Team des PflegeBoten

PS: Die Print-Ausgabe des PflegeBoten fiir Ihre Kunden?

Jetzt schon bestellen - Wir bieten 5, 10, 20, 50 und 100 Exemplare
im Paket. Inklusive Stempelfliche auf der Titelseite - Mail an re-
daktion@pflegebote.de mit Ihrer Anfrage!
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Selbsthilfegruppen

im Wohnpflegezentrum am
Judischen Krankenhaus,
SchulstraBe 97, 13347 Berlin.
Telefonische Anmeldung er-
beten. Infotelefon: 030 / 754
42 299. Die Gruppen sind far
Betroffene und Angehorige.

~Nervenschwache
und Burn-out”
Verdacht auf einen Burn-out
oder kurz davor? Ziel ist es,
bereits vor der akuten Phase
Hilfestellung zu geben.
1. Montag im Monat, 14:00 Uhr

svergesslich im Alter”
Fir Senioren und ihre Ange-
hérigen mit Vergesslichkeit
und friher Demenz.

2. Donnerstag im Monat, 14:00 Uhr

Weitere Selbsthilfegruppe im
Netz unter @www.sekis.de

Help FM - Selbsthilferadio
Das Selbsthil-
fe-Radio, je-

(F.'.‘!.Ei'né
den Donners-

tag von 20:00 bis 21:00 Uhr auf
dem Potsdamer Radiosender
BHeins (Potsdam 95,3 MHz,
www.BHeins.de) mehr unter
@www.sekiz.de

Wie sich die Deutschen
morgens wecken lassen

Der klassische Wecker ist auf dem
Riickzug. Die Mehrheit der in
Deutschland lebenden Menschen

lasst sich vom Handy wecken, wie

eine aktuelle Umfrage der Forder-
gemeinschaft Gutes Horen zeigt.
Demnach gibt bei nur 26 % der
Befragten aller Altersgruppen ein
Wecker beim Aufwecken den Ton
an, wihrend 34 % daftir Handy
oder Smartphone nutzen. Fiir dieses
Ergebnis sind vor allem Umfrage-
teilnehmer unter 35 Jahre verant-
wortlich, von denen mehr als die
Hilfte das Mobiltelefon nannten.
An vierter Stelle behauptete sich mit
12% der Radiowecker, wihrend im-
merhin 19% von selbst aufwachen
und damit die drittgrofite Gruppe
bilden, die sich vor allem aus Perso-
nen zusammensetzt, die ilter als 55

Jahre sind.

Die Umlfrageergebnisse legen den
Schluss nahe, dass jiingere Men-
schen mit ihrer Affinitit zu neuen
Technologien diese auch vielsei-
tig nutzen und damit traditionelle
Hilfsmittel wie den Wecker mit der
Zeit iiberfliissig machen. Das Prin-
zip des Weckens durch ein akusti-
sches Signal bleibt aber natiirlich
auch in jungen Jahren erhalten,
um die tiglichen Verpflichtungen
pinkdlich beginnen zu kénnen. Die
Grundlage dafiir ist der Umstand,
dass die Ohren auch im Schlaf stets
auf Empfang und einsatzbereit sind.
Sie iibernehmen somit eine grund-
legende Funktion, die vor allem
in frithen und fritheren Zeiten le-
benswichtig war: Das Gehor warnt
vor herannahenden Gefahren und
schiitzt Menschen und Tiere auf
diese Weise rund um die Uhr.
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Altersdiabetes ist ein Mannerproblem

Minner erkranken ab dem 40. Le-
bensjahr zunehmend hiufiger an
Diabetes als Frauen. Das ergab eine
Analyse von Abrechnungsdaten der
hkk Krankenkasse. Demnach ist der
Unterschied ab dem 65. Lebensjahr
besonders grofl. Wihrend in dieser
Altersklasse 13,3 % der Minner be-
troffen sind, sind es bei den Frau-
en lediglich 9,1 %. Minner sollen
ihren Blutzuckerspiegel ab dem 35.
Lebensjahr alle zwei Jahre tiberprii-
fen zu lassen, um frithzeitig einer
Diabeteserkrankung vorzubeugen.

Nach heutigem Wissensstand sind
fur eine erfolgreiche Vorbeugung

von Typ-2-Diabetes insbesondere

Ernihrung und Le-
bensstil entscheidend. = ==
Neben der Vermeidung
von Ubergewicht ist
regelmiflige Bewegung
von grofler Bedeutung. .
Typ-2-Diabetes ist eine

weit verbreitete chro-
nische Stoffwechseler-
krankung, deren Hauptmerkmal
die gestorte Regulierung des Blutzu-
ckerspiegels ist. Folge ist eine chro-
nisch erhéhte Blutzuckerkonzentra-
tion, die unbehandelt zu Schiden
an Blutgefiffen und Nerven fithren
kann. Damit steigt auch die Wahr-

scheinlichkeit fiir Begleit- und Fol-

geerkrankungen wie Herzinfarke,
Schlaganfall,

rungen, Schidigungen der Netzhaut

Nierenfunktionssto-

und das diabetische Ful§syndrom.
Die Wahrscheinlichkeit, an Typ-
2-Diabetes zu erkranken, nimmt
bei Minnern wie Frauen mit dem
Lebensalter zu (sieche Grafik).

Auch Hunde bekommen Demenz

Bei der Therapie demenzkranker
Menschen leisten Hunde unschitz-
bare Dienste. Wer weif$ schon, dass
unsere vierbeinigen Freunde selber
an Demenz erkranken konnen?
Umgangssprachlich man
von Hunde-Alzheimer. Uber 20 %
der Hunde iiber neun Jahre und

68 % im Alter ab 15 Jahren sind

betroffen. Hunde-Demenz erken-

spricht

nen, ist nicht einfach. Sie kommt
schleichend und iuflert sich in vie-
len Symptomen, die nicht eindeutig

zuzuordnen sind.

Erkrankte Hunde wirken etwa ori-
entierungslos, lassen die gewohnte

Lebhaftigkeit vermissen, leiden an

PEIEGEBOTE

Schlafstérungen, ler-
nen schlechter, sind
dngstlich, manchmal

aggressiv. Vielfach ist
ein demenzkranker
Hund nicht mehr stu-
benrein. Fiir Hunde-
halter ist es schmerz-
lich,

Interesse an Streichel-

wenn kein

einheiten besteht.

Es gibt keinen Test, mit dem sich
eine Diagnose stellen ldsst. Eine
griindliche Anamnese ist notig.

Der Tierhalter und seine Beobach-
tungen sind von grofler Bedeutung.

Ist der Hund orientierungslos, weil

Seh- oder Horkraft nachlassen? Ist

die ungewohnte Miidigkeit Folge
einer Herzerkrankung? Oder liegen
andere Beeintrichtigungen vor? Mit
dem Ausschlieflen von Krankheiten
kommt der Tierarzt schrittweise der
Demenz auf die Spur. (Foto: BfT/

Andrea Klostermann)



Entlastung fiir pflegende Angehdérige:
Welche Angebote gibt es?

Verbesserungen, vor allem fiir pflegende Angehirige, standen bei den letzten Anderungen der

Pflegegesetzgebung mit im Focus. Nicht zu unterschitzen ist, was trotz Unterstiitzung durch

professionelle Pflegedienste noch auf den Schultern der Angebhérigen an Verantwortung und

Leistung rubt. Die Belastung ist enorm, Auszeiten fiir sich selber wie Urlaub und Freizeit sind

selten. Dabei gibt es zablreiche Entlastungsangebote, diese werden aber nur von wenigen pfle-

genden Angehirigen in Anspruch genommen.

Bereits 2016 stellte der AOK-Pflegereport fest: ,Jeder
vierte Pflegehaushalt, der weder Pflegedienst noch Ta-
gespflege oder Kurz- und Verhinderungspflege in An-
spruch nimmt, sagt, dass er genau diese Leistungen
eigentlich benotige®, aber nicht einmal vier Prozent
nahmen Tages- und Nachtpflege in Anspruch.

Hiufig wollen die Pflegebediirftigen nicht durch Frem-
de gepflegt werden oder es fehlt ein ortsnahes Angebot.
Nicht zuletzt sind da die finanziellen Aspekte. Vielen ist
nicht klar, wie sie bei Suche und Beantragung vorgehen
konnen. Daher verzichten sie darauf, die zahlreichen
Angebote wie Tagespflege, Verhinderungspflege oder
Betreuungs- und Entlastungsleistungen in Anspruch zu
nehmen.Von den derzeit rund 1,8 Mio. Pflegebediirfti-
gen, die zu Hause betreut werden, nutzen nur 67.000
Leistungen der Tages- und Nachtpflege. Fragen, die im
Raum stehen: Wie kann den Pflegenden in ihren indivi-
duellen Situationen geholfen werden? Welche Leistun-
gen konnen sie entlasten?

Hilfreich sind Pflegeberater, die bei den Pflegekassen,
in privaten und staatlichen Pflegestiitzpunkten sowie
bei den zahlreichen Sozialstationen zu finden sind. Sie
bringen Licht in den Dschungel der Pflegeleistungen,
bieten eine individuelle Beratung und helfen bei der Be-
antragung,.

Die Pflegeberater informieren in hduslicher Umgebung
die Pflegebediirftigen und ihre Angehérige gezielt tiber
Leistungen, unterstiitzen bei der Auswahl von Leis-
tungsangeboten und erstellen auf Wunsch gemeinsam

mit den Betroffenen einen individuellen Versorgungs-
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plan und helfen bei dessen Umsetzung und Fortschrei-

bung. Welche Pflegeleistungen kommen in Frage?
Freistellung oder Reduzierung der Arbeitszeit

Angehorige, bei denen eine akut auftretende Pflegesi-
tuation zu organisieren ist, kdnnen eine bis zu 10-tigi-
ge Auszeit (kurzzeitige Arbeitsverhinderung) von ihrer
Beschiftigung nehmen. Es besteht Anspruch auf Pfle-
geunterstiitzungsgeld. Unter bestimmten Voraussetzun-
gen kénnen sie sich bis zu 6 Monate vollstindig von der
Arbeit freistellen lassen (Pflegezeit) oder ihre Arbeitszeit
um bis zu 24 Monate reduzieren (Familienpflegezeit).
Finanzielle Unterstiitzung erhalten pflegende Angeho-
rige beim Bundesamt fiir Familie und zivilgesellschaftli-
che Aufgaben (BAFzA). Es gibt ein zinsloses staatliches
Darlehen.

Pflegesachleistung

Das bekannteste ist die regelmiflige Unterstiitzung
durch Pflegedienste, die nach Beantragung eines Pfle-
gegrades mit der Pflegesachleistung finanziert werden.
Neben der Pflegesachleistung wird ggf. noch ein anteili-
ges Pflegegeld gezahlt.

Pflegekurse und Pflegehilfsmittel

In kostenlosen Pflegekursen oder individuellen Schu-

lungen werden hilfreiche Handgriffe durch Pflegeprofis
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Vorlesen und in Fotoalben mit Erinnerungen schwalgen sind auch ein Teil von Angeboten im Rahmen der

Betreuungs- und Entlastungsleistungen (Foto: Adobe Stock)

gezeigt. Das reicht von riickenschonenden Tipps zum
richtigen Heben und Tragen tiber Informationen zu Ge-
sundheit und Hygiene bis zum Einsatz von Pflegehilfs-
mitteln.

Tagespflege

Eine Auszeit fiir einen kompletten Tag verspricht die Ta-
gespflege. Abhingig von Pflegegrad und Budget kénnen
die pflegebedingten Kosten fiir einzelne Tage im Monat
oder fiir eine tigliche Betreuung wihrend der Berufsti-
tigkeit der Pflegeperson iibernommen werden. Neben
der Tagespflege besteht der volle Anspruch auf Pflege-
geld oder Pflegesachleistung.

Kurzzeitpflege / Verhinderungspflege

Die Kurzzeitpflege bietet eine voriibergehende Betreu-
ung und Pflege in einem zugelassenen Pflegeheim fiir
bis zu 8 Wochen im Kalenderjahr. Eine Entlastung der
Pflegenden und den Verbleib des Pflegebediirftigen in
seiner gewohnten Umgebung bietet die Verhinderungs-
pflege (auch Ersatzpflege genannt), sie kann bis zu 6

Wochen im Kalenderjahr beanspruchen und auch stun-
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den- und tageweise in Anspruch genommen werden.
Das Pflegegeld wird wihrend der Kurzzeit- oder Ver-
hinderungspflege zur Hilfte weitergezahlt. Es gibt eine
Ubertragungsmoglichkeit zwischen den Leistungen der

Verhinderungspflege und der Kurzzeitpflege.
Betreuungs- und Entlastungsleistung

Die zusdtzlichen Betreuungs- und Entlastungsleistun-
gen in Hohe von monatlich 125 EUR stehen allen Pfle-
gebediirftigen zu und kénnen fiir Betreuungs- und Ent-

lastungsangebote verwendet werden.
Der richtige Weg zu den Pflegeleistungen

Voraussetzung fiir die Entlastung der pflegenden An-
gehorigen ist aber auf jeden Fall die Einstufung in ei-
nen Pllegegrad. Die dafiir notwendigen Schritte sollten
Pflegebediirftige und ihre Angehorigen nicht alleine,
sondern mit professioneller Unterstiitzung gehen. Thre
Sozialstation Biedermann hilft Thnen gerne dabei. Ru-
fen Sie uns an 030 / 461 30 10. | von Bastian Schmidt



Die Winterspiele wurden erstmalig 1924 ausgetragen,
damals im franzésischen Chamonix. Wenn es nach dem
Griinder der Olympischen Spiele, Pierre de Coubertin,
gegangen wire, dann hitte es die Winterspiele nie gege-
ben. Zwar fanden 1908 in London und 1920 in Ant-

werpen auch Wintersportarten Einzug in die Sommer-

spiele, die Rede ist von Eiskunstlaufen, aber Coubertin
wollte die Nordischen Spiele seines Freundes und mit
IOC-Griinder den Schweden Gustav Balck schiitzen.

So konnten die Winterspiele erst nach seinem Riickzug
in den Olympischen Kalender aufgenommen werden.
Zunichst fanden Sommer- und Winterspiele im selben
Jahr statt, erst seit den Spielen von Lillehammer 1994
wechseln sich die Sommer- und Winterspiele im zwei
Jahres-Rhythmus ab.

Nur die Spiele 1936 fanden bisher in Deutschland statt.

Garmisch-Patenkirchen wurde der Austragungsort, der

ebenso wie die Sommerspiele im gleichen Jahr in Berlin,
von Adolf Hitler und seinem Nazi-Regime geschickt zu

Propagandazwecken ausgenutzt wurden.

Es muss tiberzeugt haben, den vier Jahre spiter wiren
die Spiele beinahe wieder in den Deutschen Alpen ge-
wesen. Wegen des Chinesisch-Japanischen Krieges gab
Japan die fiir Sapporo geplanten Spiele zuriick. Das
IOC vergab die Winterspiele 1940 dann zunichst an St.
Moritz, wegen eines Streits tiber die Ski-Wettbewerbe,
entzog das Olympische Komitee dann die Spiele dem
Schweizer Skiort, der bereits die zweiten Olympischen
Winterspiele von 1928 ausgetragen hatte, wieder. We-
gen des Zweiten Weltkriegs fanden dann die Spiele
1940 und 1944 dann aber iiberhaupt nicht statt.

St. Moritz war es dann auch, wo nach dem Krieg 1948

die ersten Winterspiele wieder stattfanden. Wihrend

PEUEGEBOTE




das in den italienischen Dolomiten gelegene Cortina
d’Ampezzo noch bis 1956 auf seine Spiele warten muss-
te. Urspriinglich war es schon fiir die wegen des Krieges
ausgefallenen Spiele 1944 vorgesehen. Die Olympiade
1956 war die erste Olympiade, die im Fernsehen iiber-
tragen wurde. Die auflergewdhnlichsten Leistungen
1956 war, dass infolge Schneemangels Gebirgsjiger
tiber Kilometer Schnee auf Lastwagen oder Schultern
zu den Pisten transportieren mussten.

Auch Innsbruck kam in den Genuf§ der doppelten Spie-
le. 1964 bei seinen reguliren Winterspielen und dann
noch einmal als Ersatzaustragungsort fiir die Spiele
1976, als nach einem ablehnenden Referendum der Be-
volkerung Denver die Austragung an das IOC zuriick

gab.

Nun ist das ungefihr 130km von der siidkoreanischen

Hauptstadt liegende Pyeongchang Austragungsort.

PEIEGEBOTE

Nach 2010 und 2014 war es der dritte Anlauf bei der
Bewerbung. ,Frieden und Gedeihen® ist die Bedeutung
des Namens des 43.000 Einwohner Stidtchens. Die
Hoéhe von 700m lisst ihn als schneesicher geltend. Es

werden wohl 88 Nationen an den Spielen teilnehmen.

Ecuador, Eritrea, Kosovo, Malaysia, Nigeria und Singa-

pur diirften ihre ersten Spiele bestreiten. Auch Nordko-
rea hat sich qualifiziert, die Mannschaft darf daher die
Demilitarisierte Zone nach Siidkorea iiberqueren. Ob
Russland teilnimmt ist wegen des, durch den McLaren-
Report bekannt gewordenen Staatsdopings, noch un-
klar. Das Motto aber steht fest: Passion. Connected. (zu
Deutsch Leidenschaft und Verbundenheit) | von Jérg
Wachsmuth
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Sudoku

N

ANLEITUNG: Das Spiel be-
steht aus einem Gitterfeld

o

mit 3 x 3 Blécken, die jeweils
in 3 x 3 Felder unterteilt sind,
insgesamt also 81 Felder in 9

Zeilen und 9 Spalten. In eini-
ge dieser Felder sind schon

zu Beginn Ziffern zwischen 1
und 9 eingetragen (,Losungs-

zahlen”).

N

Ziel des Spiels ist es, die lee-
ren Felder des Ratsels so zu

)

vervollstandigen, dass in je-
der der je neun Zeilen, Spal-

w

ten und Blécke jede Ziffer von
1 bis 9 genau einmal auftritt.

Viel SpaB!

Worte der Weisheit

Die meisten Leute feiern Weihnachten, weil die meisten Leute Weihnachten feiern.

Kurt Tucholsky (1890-1935)

Witze-Ecke

Die Krankenschwester fragt: ,, Wer wird denn da
operiert?™ - ,Ein Mann, der vor einer Stunde ei-
nen Golfball verschluckt hat®, entgegenet der Assis-
tenzarzt. - , Und wer ist das, der dort auf der Bank
wartet? -, Das ist der Besitzer des Balles. Er war-
tet auf den Ball, um weiterspielen zu kinnen.“

Zwei Rentner sitzen auf einer Parkbank. Kommt
eine junge Frau vorbeigejoggt. Sagt der eine: “Bei
der mochte ich noch mal 20 sein.” Sagt der andere:
“Bist du blod, fiir fiinf Minuten SpafS noch mal 45

Jahre arbeiten!?”

PEIEGEBOTE

Ach, Oma, die Trommel von dir war wirklich
mein schonstes Weibnachtsgeschenk bisher. “ - ,, Tat-
sdchlich?®, freut sich Oma. - ,Ja, Mami gibt mir
seit Weibnachten jeden Tag einen Euro, wenn ich
aufhire zu spielen!”

Einsatzbesprechung im ostfriesischen Raumfabrt-
gentrum. Der Raumschiffkapitin informiert sei-
ne Astronauten: ,,Mdinner, unser erster Raumflug
fiihrt uns zur Sonne. “ Meint ein Astronaut: ,,Aber

ist es da nicht fiirchterlich heif§ 2 Darauf der Ka-
pitin: ,Aber, aber, wir landen natiirlich nachts!“
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Leben in Wurde e.V.

|

Sie schaffen es nicht
mehrallein zu Haus?
Aber ins Heim mochten
Sie auch nicht?

Dann fragen Sie uns!

\LERATUR

Wir haben als gemeinniitziger Verein
bereits in mehreren Bezirken Pflege-
Wohngemeinschaften aufgebaut und
bieten aus Erfahrung ehrliche, un-
abhangige Beratung zu allen Fragen
rund um dieses Thema. Dabei arbeiten
wir mit unterschiedlichen Pflege-
diensten zusammen und begleiten Sie
gern auf lhrem Weg in'ein zunehmend
beliebtes Angebot der Pflege-
versicherung.

In kleinen, gemiitlichen Wohneinheiten
sind rund um die Uhr kompetente
Fachpflege und vielfaltige Freizeit-
angebote gewahrleistet.

Rufen Sie einfach an:

(030) 75 44 22'97

Leben in Wiirde e.V.

Schulstrafe 97 - 13347 Berlin

Tel: 030/ 75 44 22 97 - Fax: 030/ 75 44 23 01
E-Mail: info@verein-leben-in-wuerde.de -
http://lwww.verein-leben-in-wuerde.de
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Uli Zeller

Frau Franke sagt Danke

Dankbarkeit tut einfach gut. Das gilt
auch fir Menschen mit Demenz,

weif§ Uli Zeller aus seiner berufli-

chen Erfahrung als Krankenpfleger.
Und so geht
es bei vielen
Geschichten in
Buch
um die Frage:
Wofir kann ich

dankbar sein?

diesem

Kurze, humor-

volle  Episoden

in einfachen Sit-

zen sorgen dafir,
dass die von De-
menz Betroffenen
nicht  tberfordert
werden. Zwischen-
durch gibt es kleine
Ritsel oder Reime zum Erginzen.
Das macht Spaf3, trainiert das Ge-
dichtnis und schenke Erfolgserleb-
nisse.

Durchweg positiv sind daher auch
die Lesermeinungen zum Buch:
,In ,Frau Franke sagt Danke“ finde
ich kurze Geschichten - ideal zum
Vorlesen. Darin begegnet man ganz
alltdglichen Situationen. An vieles
kann man sich erinnern, beispiels-
weise an die am frithen Morgen tig-
lich zugestellte Zeitung. Daran, wie

Kaffee duftet - und wie ein Honig-

brot schmeckt. Immer wieder hebt
der Auor Dinge hervor, fiir die man

dankbar sein darf. Auch die vorle-

senden Personen

konnen sich
dabei  dessen
bewusst  wer-

den, nicht nur
die  Zuhorer.
Dankbar sein
fiir das, was
man hat statt
unzufrieden
sein  wegen
Dingen, die
fehlen.®

Das Buch
enthilt vie-
le hilfreiche
Tipps im
De-

menzerkrankten. Dass der Autor im

Umgang mit

Umgang mit solchen Patienten sehr

erfahren ist, spiirt man sofort.

Uli Zeller

Frau Franke sagt Danke - Mutmach-
geschichten zum Vorlesen (fiir Men-
schen mit Demenz)

Taschenbuch,

192 Seiten

(1. Auflage 2017)

Brunnen Verlag

ISBN: 978-3-7655-4306-

EURO 10,00
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FAST-Regel bei Schlaganfall

Face Arms
Gesicht einsaity  Armbewagung
geldhmt? gingeschrankt?

Schnell-Check Schlaganfall

QT

Speech Time
sprache faing Zei ver-
verwaschen? figren! W& 112

Um einen moéglichen Schlaganfall
schnell zu erkennen, hilft die soge-
nannte FAST-Regel. Darauf weist
das Patientenmagazin ,HausArzt"
hin. F steht fir Face (Gesicht): Bit-
ten Sie die betroffene Person, zu
lacheln. A (Arme): Sie soll gleich-
zeitig beide Arme heben und die
Handinnenflachen nach vorne
strecken. S (Sprache): Lassen Sie
den Betroffenen einen einfachen
Satz nachsprechen. Ist die Person
auch nur in einem Punkt beein-

trachtigt, gilt T - Time (Zeit): ,Jetzt

zahlt jede Minute”, betont Profes-
sor Wolf-Rudiger Schabitz, Chef-
arzt der Neurologie am Evangeli-
schen Klinikum Bethel in Bielefeld.
,Je schneller ein Patient professi-
onell versorgt wird, desto besser
sind seine Chancen, zu Uberleben
und mogliche Folgeschaden ge-
ring zu halten.” Daher gelte es,
sofort die Notfallnummer 112 zu
wahlen.

Die Akutbehandlung sollte am
besten in einer ,Stroke Unit“ im

Wintermodus

Im Dezember und dann manchmal
bis in den Mirz ist die Winterzeit.
Schnee, Eisglitte manchmal auch
Blitzeis. Bitte seien Sie vorsichtig,
wenn Sie drauflen unterwegs sind
und seien Sie Nachsichtig. Pflege ist
ein Dienst vom Menschen am Men-
schen. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der ambulanten Pfle-
gestationen sind tiglich fiir Sie da,
aber das Wetter kann auch Thnen
mit unter Probleme bereiten. Ha-
ben Sie Verstindnis, wenn auch sie
bei Schnee und Eis manchmal nicht
zur gewohnten Zeit bei Thnen sein

konnen.

Krankenhaus stattfinden, wie
Dr. Alexander Nave von der For-
schungsgruppe Schlaganfall der
Berliner Charité sagt. Dabei han-
delt es sich um eine spezialisier-
te Schlaganfall-Station mit einem
umfassenden, fachibergreifenden

Therapiekonzept.

Wichtige Telefonnummern

Polizeiruf Feuerwehr

110 112

Zentraler Behordenruf

I'15 (Ortstarif)
Kassenarztlicher Notdienst
116 117

Zahnarztlicher Notdienst
030/890043 33
Telefonseelsorge e.V.

0800 11101l

PEIEGEBOTE

Kirchliche Telefonseelsorge
0800 1110222

Berliner Krisendienst Mitte
030/39063 10 (16-23 Uhr)
Pflegestiitzpunkt

Berlin GmbH

Pflegeberatung

030/754 42299

Wegweiser e.V.
(Patientenschutzverein)

030/754 42298

Leben in Wiirde e.V.
030/75442297
Wohnpflegezentrum am
Jlidischen Krankenhaus
030/4994 33 00

LISA - Hausnotrufsystem
030/19705

Taxiruf

080022222 55
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IMERESSUM

Pflegefachkrifte ge-
sucht - Sie suchen eine
neue Herausforderung

i !
in der in der Pflege.

ambulanten
Pflege, wir bieten Ih-
ren neuen Arbeitsplatz:
Wir stellen Examinierte
Pflegefachkrifte (m/w)
und Pflegehelfer (m/w)
ein. Senden Sie uns lhre
aussagekraftigen Be-

Damals war der Traumberuf DT,
wie wire es jetzt
mit einem Traumjob

i : F‘
Wir kénnen auch Party! ) T

werbungsunterlagen. FﬂEngrbﬁ'
Adresse unten. fetot bewerben ar :ﬁ?‘il‘fﬂ.rmnnn.dr
- [, Jn—

Du suchst einen Aus-

bildungsplatz in einer zukunftssicheren
Branche mit guten Qualifizierungs- und
Aufstiegschancen? Du mochtest Dich
auBerdem sozial engagieren, arbeitest
gern mit anderen bzw. fir andere Men-
schen, bist zuverlassig, verantwortungs-
bewusst, gewissenhaft und einfihlsam?
Dann ist die Ausbildung zur examinier-
ten Altenpflegerin / zum examinierten
Altenpfleger genau das Richtige fur Dich!
Die Sozialstation Biedermann GmbH
sucht Schulabganger, Umschuler (mit
oder ohne Bildungsgutschein) und alle
weiteren Interessierten als Altenpflege-
schilerlnnen fir die 3-jahrige Vollzeit-
ausbildung. Fihlst Du Dich angespro-
chen?

Sende Deine Bewerbungsunterlagen
(Anschreiben, [Arbeits-]
Zeugnisse) an die Sozialstation Bieder-

Lebenslauf,

mann GmbH:

Sozialstation Biedermann GmbH
Iranische StraBe 2-4, 13347 Berlin
Telefon: 030/461 30 10,
Online-Bewerbung an: arbeiten@sozial-
station-biedermann.de

Pflegefachkrifte gesucht - Sie suchen
eine neue Herausforderung in der am-
bulanten Pflege, wir bieten Ihren neuen
Arbeitsplatz:

14

Wir stellen Examinierte Gesundheits-
und Krankenpflegekrafte, Altenpflege-
krafte (m/w) ein in Voll- und Teilzeit.

eine

Wir erwarten abgeschlossene

Ausbildung/Examen, fur auslandische
Abschlisse eine Anerkennung,

berufliche Erfahrungen,

erste
Engagement,
héfliches
und zuvorkommendes Auftreten, Hohes

Verantwortungsbewusstsein,
Einfuhlungsvermégen, Kommunikati-
onsstarke, Teamfahigkeit, Flihrerschein
Klasse B bzw. 3, Bereitschaft zu Weiter-
bildungen, Erste Hilfe Kurs, Gesundheits-
pass.

Wir bieten eine leistungsgerechte Bezah-
lung und Sozialleistungen, ein freund-
liches und qualifiziertes Team und bei
Verflgbarkeit einen Pkw.

Senden Sie uns bitte lhre aussagekrafti-
gen Bewerbungsunterlagen (Anschrei-
ben, Lebenslauf, Zeugnisse) an die

Sozialstation Mobil GmbH
Wilhelmsruher Damm 198

13435 Berlin

oder auch gerne als Onlinebewerbung
per E-Mail an pflege@berlin.de

Sollten Sie noch Riickfragen haben, er-
reichen Sie uns unter

Tel.: 030/416 98 11

mehr Jobs? im Netz auf jobEMPIRE.de

&@
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Beratung - Betreuung - Unterstutzung

e
W
Beratungs- und
Schulungsangebote
Freizeitangebote :

Entlastung Angehorlger

Hilfe und Bm\
egestutzg

2 (030) 75 44 22 99 - wwi et

Wenn Sie als Familienangehdrige z.B. Demenzkranke oder Menschen mit geistiger Behinderung betreuen, ibernehmen wir im
Rahmen der stundenweisen Entlastung als neuer Hilfeform der Pflegeversicherung voriibergehend die komplette Versorgung. Zu
den Leistungsvoraussetzungen sprechen Sie uns bitte an.

_—

Unsere Zentrale im Wohnpflegezentrum am Judischen Krankenhaus Berlin:

Pflegestutzpunkt Berlin GmbH - SchulstraBe 97 - 13347 Berlin

MehrUnabhangigkeit, el Sicherheit!
LISA Hausnotruf

Haben Sie schon liber die Leistungen eines Hausnotrufs nachgedacht?
Der “Rote Knopf” am Armband gibt Ihnen mehr Sicherheit und ermaoglicht es,
langer die Unabhdngigkeit in den eigenen vier Wande zu erhalten.

Im Notfall sind wir fiir Sie da, jederzeit, 24 Stunden am Tag.

Und die monatlichen Grundgebiihren fiir den Hausnotrufmelder und den Sender
werden fiir Pflegebediirftige, die ein solches Gerat benotigen, sogar durch
die Pflegeversicherung iibernommen.

Fragen Sie uns, wir beraten Sie gerne!

= 030 /19 705

LISA - Life Science As*sfqnce Flughafen Tempelhof Bauteil 3 - 12101
Serviceruf 030 / 19 705 - Verwaltung 030/ 69 56 98 0 - FAX 030 / 69 56 98

o s TV SR




Du brauchst Energie ? Wir haben Energie!

P-Power ENERGY - eine Marke der TEK AG - Versorgung tber Ttrk Elektrik Kurumu AG - Ein Angebot der P-Power ENERGY Europe Sales GmbH - Trachenbergring 93 - 12249 Berlin

» P-POWER ENERGY

Unsere P-Power Vorteile:

glnstige Preise bei Strom und Gas
Garantierte Ersparnis gegeniiber
lhrem Grundversorger

Uberall in Deutschland verfiighar
zuverlassige Energieversorgung
qualifizierter Kundenservice

\:ri;iisjg:::sriznen alle Formalitaten ! b eko mmen...

faire, transparente Abrechnung e . .
B raeshpus eroieentmm ey | ist so einfach, zu P-Power wechseln

Strom & Gas fiir Privat und Gewerbe am Telefon 030 / 214 592 450
oder im Netz p-power.de




