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Liebe Leserinnen,
Liebe Leser,

dieses Jahr wird gepriigt sein von den Anderungen, die das Pflegestirkungsgesetz
2 mit sich bringt, das uns allen ab dem 1. Januar 2017 weitreichende Ande-
rungen in der Pflege bringt. Endlich ist es dem Gesetzgeber gelungen, den Be-
griff der Pflegebediirftighkeit so neuzufassen, dass auch die Demenzerkrankungen

einbezogen sind.

Aus den gewobnten drei Pflegestufen werden nun fiinf Pflegegrade. Wir erin-
nern uns an das Versprechen von Bundesgesundheitsminister Hermann Grobe,
niemand werde schlechter gestellt werden. Dennoch finden sich einige Fallstricke

im Gesetztestext, die es nun noch rechizeitig zu entfernen gilt.

Wer auf Fernreisen steht, hat seit einigen Jahren die Moglichkeit, auch inner-
halb Deutschlands den Bus zu nehmen. Wir blicken auf regen Busverkehr am
Berliner ZOB unter dem Funkturm.

Und nun viel Spaf§ mit der aktuellen Ausgabe des PflegeBoten!

Ihre Caroline DrefSler-Benz, Ihr Michael Biedermann
und das Team Ihrer Sozialstation Biedermann GmbH
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Stellenmarkt

Pflegefachkrifte gesucht - Sie suchen
eine neue Herausforderung in der am-
bulanten Pflege, wir bieten Ihren neuen
Arbeitsplatz: Wir stellen Examinierte
Pflegefachkrifte (m/w) und Pflege-

helfer (m/w) ein. Senden Sie uns lhre

aussagekriaftigen Bewerbungsunterlagen.

Adresse unten.

Du suchst einen Ausbildungsplatz in
einer zukunftssicheren Branche mit gu-
ten Qualifizierungs- und Aufstiegschan-
cen? Du mochtest Dich auBerdem sozial
engagieren, arbeitest gern mit anderen
bzw. fiir andere Menschen, bist zuverlas-
sig, verantwortungsbewusst, gewissen-
haft und einfiihlsam?

Dann ist die Ausbildung zur exami-
nierten Altenpflegerin /| zum exa-
minierten Altenpfleger genau das
Richtige fiir Dich!

Die Sozialstation Biedermann GmbH
sucht Schulabginger, Umschiiler (mit
oder ohne Bildungsgutschein) und alle
weiteren Interessierten als Altenpflege-
schiilerlnnen fiir die 3-jahrige Vollzeitaus-
bildung.

Fiihlst Du Dich angesprochen?

Deine

Sende Bewerbungsunterlagen

(Anschreiben, Lebenslauf, (Arbeits-)
Zeugnisse) unter Angabe der Referenz-
nummer APS 08/2014 PfB an die Sozial-
station Biedermann GmbH, z. H. Herrn

Bosnecker.

Sozialstation Biedermann GmbH
Iranische StraBe 2-4, 13347 Berlin
Telefon: 030/461 30 10,
Online-Bewerbung an:

recruiting@sozialstation-biedermann.de
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Halfte der Deutschen sagt Ja zu Organspende
Nur jeder Fiinfte hat einen Spenderausweis

50 Prozent der Deutschen wiren
grundsitzlich bereit, Organe zu
spenden. Aber: Nur 20 Prozent be-
sitzen einen Organspendeausweis.
Fast zwei Drittel der deutschen Be-
volkerung wissen nicht, dass man
sich mit dem Organspendeausweis
auch gegen  eine Organspende
entscheiden kann. Diese Ergebnis-
se einer vom Fernsehsender SAT.1

beauftragten reprisentativen GfK-

Studie dokumentieren den grofien
Aufklirungsbedarf beim Thema Or-
ganspende. Mehr als 10.000 Men-
schen warten derzeit in Deutsch-
land auf ein Spenderorgan. Im Jahr
2015 gab es aber nur 877 Spender.
Bis zu drei Menschen sterben tig-
lich wegen fehlender Organe. Die
Organspendeausweise konnen iiber

die Krankenkassen kostenlos bezo-
gen werden. (Foto: BZgA)

Frauen ernahren sich bewusster als Manner

Zeit

zum Essen als Minner und achten

Frauen nehmen sich mehr

bewusster auf ihre Ernihrung. Das
ist das Ergebnis einer Umfrage im
Auftrag der "Apotheken Umschau".
Dabei geben deutlich mehr Frau-
en als Minner an, sich "immer viel
Zeit" zum Essen zu nehmen (Frau-
en: 64,1 %; Minner: 54,5 %). Fast
jede Dritte (27,3 %) achtet auch
gezielt darauf, sich méglichst koh-
lenhydratarm zu ernihren (Min-

ner: 15,9 %). Minner hingegen

essen iiberdurchschnittlich hiufig
vor dem Fernseher (45,2 %; Frau-
en:34,2 %) oder unter Zeitdruck
(19,8 %; Frauen: 14,8 %).

Pflege: bessere Beratung
Das Zentrum fiir Qualitit in der
Pflege (ZQP) hat nach zweijahriger
Arbeit einen Qualititsrahmen fiir
Beratung in der Pflege vorgestell,
der Politik und Praxis eine lange
vermisste Grundlage fiir Beratungs-

angebote bieten soll.
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Experten liber Vor- und Nachteile von Rollatoren

Ein Rollator kann gebrechlichen
Menschen Sicherheit geben, sollte
nach Expertenmeinung aber mog-
lichst nur voriibergehend oder in
bestimmten Situationen eingesetzt

werden.

Denn wer iiber einen lingeren Zeit-
raum ein solches Hilfsmittel nutzt,
liuft Gefahr, das normale Gehen
zu verlernen. Der Korper gewdhnt
sich an die Stiitze, Reflexe, die das
Fallen verhindern sollen, werden ge-

schwicht.

"Der Rollator vermittelt ein falsches
Gefiihl von Sicherheit", sagt Dr. El-
len Freiberger vom Institut fiir Bio-
medizin des Alterns in Niirnberg.

Und DAK-Arztin Elisabeth Thomas

betont: "Bevor der Rollator verord-

net wird, wire es besser, alle Maf3-
nahmen auszuschopfen, um sich
moglichst lange ohne Hilfsmittel

fortzubewegen."

Krankengymnastik, aber auch Kurse
zur Sturzprivention konnten helfen.

Braucht ein Mensch dann doch ei-

mehr im Netz www.pflegebote.de oder

facebook.com/pflegebote und twitter.com/pflegebote

Selbsthilfegruppen
im Wohnpflegezentrum am Judi-
schen Krankenhaus, SchulstraB3e
97, 13347 Berlin. Telefonische

Anmeldung erbeten. Infotelefon:

030 / 754 42 299. Die Gruppen
richten sich an Betroffene und

Angehorige.

,,Nervenschwache
und Burn-out*
Verdacht auf ein Burn-out, oder

kurz davor? Ziel ist es, bereits

PrLEGEBOTE

vor der akuten Phase Hilfestel-
lung zu geben.l. Montag im Mo-
nat, 14:00 Uhr
y», vergesslich im Alter*

Fiir Senioren und ihre Angeho-
rigen mit Vergesslichkeit und
friher Demenz. 2. Montag im
Monat, 14:00 Uhr

,,Mit Demenz selbstbe-
stimmt und wiirdig leben*¢

Fur Pflegebediirftige und Ange-

horige in Pflegeeinrichtungen

nen Rollator, sollte dieser exakt ein-
gestellt werden, um beispielsweise
Haltungsprobleme zu verhindern.
Zudem benotigt der Nutzer eine
gute Einfihrung in die Handha-
bung. "Die meisten Unfille passie-
ren, weil die Feststellbremse nicht
genutzt wird und der Wagen einfach
wegrollt", erliutert Professor Ralf-
Joachim Schulz vom St.-Marien-
Hospital in Kéln.

Er sieht den Rollator als Hilfsmittel,
insgesamt aber als "einen Segen",
denn viele iltere Menschen wiirden
sich ohne Gehbhilfe nicht mehr aus
dem Haus trauen. Hier verleiht der
Rollator nicht nur Sicherheit, son-
dern ermoglicht ein Stiick Mobili-
tit, das dem Nutzer mehr Freiheit

ermoglicht. (Foto: E. Whiterose)
und Wohngemeinschaften, die
das Gefiihl haben, trotz WBVG

bevormundet zu werden. 3.
Montag im Monat, 14:00 Uhr

»Junge Alte helfen alten
Alten mit Demenz*
Die SHG animiert zu ehren-
amtlicher Tatigkeit. 4. Montag
im Monat, 14:00 Uhr

Weitere Selbsthilfegruppe im

Netz unter @www.sekis.de




Pflegebedurftigkeit wird neu definiert

Mit dem 2. Pflegestiirkungsgesetz, das am 1. Januar 2017 in Kraft tritt, wird auch der Begriff
der Pflegebediirftigkeit in Deutschland neu definiert. Auf den ersten Blick scheinen die Ver-
sprechen der Politik ein Paradies fiir Pflegebediirftige zu versprechen, bei den Details gibt es

aber massive Probleme.

Bundesgesundheitsminister Hermann Grohe freut sich iiber

seine Pflegereform (Foto: Bundesregierung / Laurence Chaperon)

Der Bundesgesundheitsminister Hermann Grohe darf
sich auf die Schulter klopfen, mit dem Pflegestirkungs-
gesetz, das in zwei Schritte in Kraft tritt, ist es ihm gelun-
gen Pflege in Deutschland neu zu definieren. Das Ziel,
auch Personen mit eingeschrinkter Alltagskompetenz,
also vor allem Demenz, stirker an der Pflege teilhaben
zu lassen, ist gelungen. Ab 2017 wird die Plegebediirf-

tigkeit nicht mehr in Pflegestufen gemessen, sondern in
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Pflegegrade eingeteilt. Die Aufschlige fiir eingeschrink-
te Alltagskompetenz fallen dann weg und werden in
die neuen fiinf Pflegegrade integriert. Und auch bei der
Uberpriifung der Pflegebediirftigkeit durch den Medi-
zinischen Dienst der Krankenversicherungen (MDK)

wird das Kriterium Demenz erstmalig intensiv beachtet.

Niemand wird schlechter gestellt, hat Grohe den Biir-
gern versprochen. Das stimmt, soweit es das Jahr 2016
betrifft. Ab dem 1. Juli 2016 werden Neubeurteilungen
durch den MDK auch schon nach den neuen Kriterien
durchgefiihrt, aber dennoch Pflegestufen vergeben.
Zum 1. Januar 2017 besitzen dann alle bisherigen Pfle-
gebediirftigen einen Pflegegrad, wobei dies sich durch
eine geschickte Uberfithrung des neuen Systems zu-
meist positiv auswirke.

Die Probleme entstehen erst im kommenden Jahr,
warnen Pflegeverbinde und Sozialstationen. Die Kon-
zentration auf Demenz hat dazu gefiihrt, dass die Pfle-
gebediirftigen, die fit im Kopf sind, aber deren Mobi-
licatseinschrinkungen massiv sind, deutlich schlechter

gestellt werden.

Als Beispiel wird der ab dem Hals abwirts Querschnitts-
geldhmte genannt, wie etwa im erfolgreichen Kinofilm
»Ziemlich beste Freunde“. Er ist auf eine Versorgung
rund um die Uhr angewiesen, sein Gehirn und die Spra-
che aber nicht betroffen. Bisher wire es vermutlich eine
Pflegestufe 3 und Umstinden mit Hirtefallregelung. Ab
dem kommenden Jahr wiirde ein solcher Patient in ei-
nen niedrigen Pflegegrad einsortiert werden, da bei der
Einstufung auch die geistigen Fihigkeiten eine massi-
ve Rolle spielen. Finanziell wird es also bei denselben

Symptomen unterschiedlich viel Geld von der Pflege-
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Ohne Mit
eingeschrankte

Alltagskompetenz

eingeschrankter
Alltagskompetenz

also 2.005,00 €. Um ganze 294,00
€ oder 28% dagegen sinken hier die

Pflegestufe 0, Leistungen in der Pflegestufe I ohne
ber festgestellt . ..

Zinegresecsh?;r?k?e e A Pflegegrad 2 eingeschrinkte Alltagskompetenz von

Alltagskompetenz 1.064€ auf nur noch 770 € (Pflege-

Pflegestufe 1 Pflegegrad 2 Pflegegrad 3 grad 2). Auch in der demenzfreien

Pflegestufe 2 Pflegegrad 3

Pflegestufe 3 Pflegegrad 4

Pflegestufe 3 und

Hartefall Pflegegrad 5

Uberleitung der Pflegestufen in Pflegegrade (Grafik: BPA)

versicherung geben, je nachdem, ob die Pflegebediirf-
tigkeit 2016 oder erst 2017 eingetreten ist. Hier bleibt
der Politik noch bis zur Sommerpause die Moglichkeit
zur Nachbesserung, warnen die Verbiande, sonst diirften
sich die Gerichte damit beschiftigen. Die Pflege wire
dann sicher auch etwas fiir das Bundesverfassungsge-
richt in Karlsruhe.

Aber versuchen wir zunichst einen Uberblick zu be-
kommen. Die bisher drei Pflegestufen werden zu fiinf
Pflegegraden, dabei wird Demenz in die Beurteilung
einflielen. Zunichst soll niemand schlechter gestellt
werden, so das Versprechen der Politik, grofitenteils
wird dies eingehalten. Die Pflege-
stufe I+ (mit eingeschrinkter All-
tagskompetenz) wird zum neuen

Pflegegrad 3, dies bedeutet in der

Pflegegrad 4
Pflegegrad 5

Pflegegrad 5

Sachleistungen

nach § 36 SGB

Pflegestufe II gibt es im Heim kiinftig
68,00 € weniger pro Monat.

Bereits bei der Beantragung der Pfle-
gebediirftigkeit sind die Gutach-
ter des MDK angehalten, konkrete
Empfehlungen fiir die Hilfsmittel- und Pflegehilfsmit-
telversorgung abzugeben. Stimmt der Versicherte den
Vorschligen zu, gelten diese als Leistungsantrag.

Um den MDK zu entlasten, sollen vom 1. Juli 2016
bis zum 31. Dezember 2018 keine sogenannten Wie-
derholungsbegutachtungen durchgefiihrt werden, und
der MDK hat kiinftig nur noch 25 Arbeitstage, um eine
beantragte Begutachtung durchzufiihren, dies gilt aber
erst ab dem 1. Januar 2018. Und nach dem Anstieg des
Beitrags zur Pflegeversicherung um 0,2% verspricht das
Ministerium nun Beitragsstabilitit bis 2022. (Grafiken:
BPA) | Jorg Wachsmuth

Kiinftige Sachleistungen bei ambulanter Pflege

Ab 2017 Veranderung

prozentual

Veranderung
absolut

Xl bisher

Ambulanten Pflege einen Anstieg Pllegestufe | 468 € Pflegegrad 2
der Sachleistungen um 88% pro |ohne e. AK 689 €
Monat von derzeit 689 € auf |Pflegestufe | 689 € Pflegegrad 3: + 609 € + 88 %
o . mit e. AK 1.298 €
kinftig 1.298 €, das sind satte
Pflegestufe I 1.144 € Pflegegrad 3: + 154 € +13 %
609 € mehr. Bei den Erhohungen | ohne e. AK 1.298 €
leer ausgehen allerdings diejeni- |Pflegestufe Il 1.298 € Pflegegrad 4: +314 € +24 %
mit e. AK 1.612 €
gen, die eine Pflegestufe III bzw.
) Pflegestufe Il 1.612 € Pflegegrad 4: +/-0 € +/-0 %
Pflegestufe III mit Hirtefall be- |ohne e. AK 1612 €
sitzen, der Spitzensatz bleibt hier |Pflegestufe Il 1.612 € Pflegegrad 5: +383 € +24 %
it e. AK 1.995 €
auch 2017 nach der Umstellung mee
. Pflegestufe Ill  1.995 € Pflegegrad 5: +/-0€ +/-0 %
auf Pﬂegegrad 5 bei 1.995,00 €. und Hartefall 1.995 €
Immerhin bei einer stationiren |°ohNee.AK
. : . : Pflegestufe Ill 1.995 € Pflegegrad 5: +/-0€ +/-0 %
Unterbringung im Heim wird es und Hartefall 1.005 €
noch 10,00 € im Monat geben, |mite. AK
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Seit 2013 ist der Fernbusverkebr in Deutschland liberalisiert. Neue Busanbieter und Strecken
gingen in Betrieb, auf den Autobahnen fabren griine, blaue, weifSe und gelbe Busse. Dazu

kommen zablreiche auslindische Anbieter, die Ziele in Europa mit Deutschland verbinden.
Vor allem giinstiger als die Bahn ist der Bus. Man braucht deutlich mehr Zeit, dafiir sind
die modernen Fahrzeuge mit bequemen Sitzen, Steckdosen, Getrinke- und Snackverpflegung,

aber vor allem mit kostenlosem mobilem Internet ausgestattet. Die Deutsche Bahn klagt nun

iiber massive Umsatzriickginge im Bahnverkebhr, ist aber selber Inhaber der grofSten Busflotte

in Deutschland.

Wildes Treiben am ZOB vor dem ICC(Foto: PflegeBote)

Bereits in den 1930er Jahren wurde der Ommnibus-
fernverkehr als eine Gefahr fiir die michtige Reichsbahn
erkannt, so wurde zum 1. April 1935 ein Personenbe-
forderungsgesetz (PBefG) in Kraft gesetzt, das bis zur

Novellierung Ende 2012 neue Buslinien verhinderte,

8

wenn dieselbe Verkehrsleistung bereits durch andere
Verkehrsmittel (Eisenbahn, bestehende Buslinien) in
befriedigendem Umfang erbracht wurde. So wurden
vor allem Bahnstrecken geschiitzt und der Busverkehr
weitgehend auf Regionalverbindungen beschrinke, die

im Zubringerdienst der Bahn standen.

Geschichtlich bedingt gab es wihrend der Teilung ein
grofles Netz von Bussen ab Berlin (West) nach West-
deutschland. Die Linien waren als Alternative zu der
von der DDR betriebenen Reichsbahn gedacht. Auch
nach der Wiedervereinigung durfte Berlin-Linienbus
sein Netz weiterbetreiben und ausbauen.

Ziel war der bis heute grofite Busbahnhof in Deutsch-
land, der Zentrale Omnibus-Bahnhof unter dem Funk-
turm im Charlottenburger Westend am Messedamm.

Der 1966 eroffnete Busbahnhof verfiigt iiber insgesamt

PrLEGEBOTE
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Taxistand am Zugang zum ZOB (links), die Busse warten auf ihre Abfahrt (rechts) (Fotos: PflegeBote)

35 Haltestellen, einen Wartebereich, einen Kiosk, Ver-
kaufsstellen mehrerer Buslinien, ein Hotel und zwei
Restaurants, einen Autoverleih, Parkplitze, eine Taxi-
vorfahrt und seit einem halben Jahr einem Container
von McDonalds. Die Busbetriebe schitzen vor allem die
Nihe zu Stadtautobahn und AVUS. Betrieben wird er
von einer Tochter der BVG.

Derzeit wird der ZOB in Berlin von 55 Busunterneh-
men regelmiflig und zehn weiteren Unternehmen ihn
Gelegenheitsverkehr angefahren. Jahrlich kommt es zu
einem Zuwachs von 20%. Gut 12 Millionen Passagiere
wurden im vergangen Jahr am ZOB abgefertigt. | Bas-
tian Schmidt

Das Fahrgastaufkommen hat in den
letzten Jahren stark zugenommen, in-

zwischen irren zwischen Ringbahn und

U-Bahnhof Kaiserdamm tiglich Men- et
schen aus der ganzen Welt mit ihren ALz
Rollkoffern und fragend suchend nach AV
2014
den Fernbussen.
2015

Am Ende der Kapazitit ist er ebenfalls,
weswegen nach etlichen Uberlegungen
nun der Umbau und die Renovierung
am Standort geplant ist. Noch im Juni

sollen die dreijihrigen Baumassnahmen

beginnen, 3,7 Millionen Euro sind da- AV
tur geplant. Die dann 37 Bushaltestel- AV
2014

len sollen besser genutzt werden koén-

nen, als es heute der Fall ist.

Nutzungsentwicklung ZOB Berlin

An- und Abfahren
64.000

99.870

175.000

210.000

Der ZOB Berlin zdhlte 2012 3,2 Millionen Fahrgdste, zwei Jahre spd-

ter (2014) waren es schon 9 Millionen.

Anteil von Bussen am Fernverkehr (Bahn und Bus)

22%
59 %
11,0 %

2014 wurden von 28 Bus-Anbietern insgesamt 249 Linien bedient.

PrLEGEBOTE




EINMAL GUT GELACHTT...

Mein Hund jagte immer Leuten auf dem Fabrrad
hinterber, bis ich ihm das Fahrrad wegnahm!

Sitzen zwei Doofe in der Wiiste. Nach ein paar Stunden
sagt der eine: "Rutsch mal 'n Stiick, ich will auch im

Sand sitzen! "

Kann ein Kinguru hoher als ein Haus springen?
Ja! Weil ein Haus nicht springen kann.

Wenn ich die Namen von Liebespaaren in Biume einge-
ritzt sehe, denke ich nicht: "Ach, wie stifs!"
Nein, ich denke: "Erstaunlich, wie viele Leute ein Mes-

ser zu einem Date mitbringen”

SUDOKU-RATSEL

Vater zur Tochter:" Was wiinscht du dir zum Geburts-
tag?" - Tochter: ,,Ein Einhorn!“ - Vater: ,Bitte was Rea-
listisches!“ - Tochter: ,,Ok, dann wiinsche ich mir einen
Freund, mit dem ich ausgehen und knutschen kann.“ -
Vater: ,,Welche Farbe soll das Einhorn haben?“

Worte der Weisheit

”Du musst die Veranderung sein,

die du in dieser Welt sehen mochtest.” -Gandhi

Auf dem Amt:

»2Donnerwetter®, rief der Vorgesetzte, als er den neuen
Beamten-Kollegen schlafend vorfand, ,der hat sich bei

uns aber wirklich schnell eingearbeitet.*

ANLEITUNG: Das Spiel besteht aus

einem Gitterfeld mit 3 x 3 Blocken, die
jeweils in 3 x 3 Felder unterteilt sind, ins-
gesamt also 81 Felder in 9 Zeilen und 9

1 Spalten. In einige dieser Felder sind schon
zu Beginn Ziffern zwischen | und 9 einge-

tragen (,,Losungszahlen®).

Ziel des Spiels ist es, die leeren Felder

des Ratsels so zu vervollstandigen, dass in
9 jeder der je neun Zeilen, Spalten und Blo-

cke jede Ziffer von | bis 9 genau einmal
3 auftritt.Viel SpaB!

Eine L6sung zum SUDOKU:

C|S|(V]E[6|8)T|9]|L
6|T|8]9(|S|)E|Pv|C

3 7 LIE|9]T|T|V]|6|8|S
9|V |T]6|8|C)S|L|E
€E(L|C|S|V|9)8|T|6

9 8|6|S|L|E|T}P|[C|[9
VIC|IEJT[(L|6]9|S|8

5 T|9|6]8|C|S)L|E|Y
S|8|L)V|9|€E)C|6]|T
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KREUZWORTRATSEL

3 )
4
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10
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Marchen, Film & TV
2
1. Was klappert am rauschenden Bach...
2. Schwester von Hensel
3. Wer wartet am Brunnen
4. Wie lang ist die Geschichte von Michael Ende
5. Sonntag, 20:15 Uhr,, ARD
6. Donald Duck ist eine... Lésung:
7. Hui Buh ist ein...
8. Die drei Fragezeichen sind.. EI:
9. Peter Falk spielte die Hauptrc:lle in. nin
10. "Die Vagel” ist von Alfred.. | SIS
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Leben in Wurde e.V.
L]

Sie schaffen es nicht
mehr allein zu Haus?
Aber ins Heim mochten
Sie auch nicht?

Dann fragen Sie uns!

Wir haben als gemeinniitziger Verein
bereits in mehreren Bezirken Pflege-
Wohngemeinschaften aufgebaut und
bieten aus Erfahrung ehrliche, un-
abhdngige Beratung zu allen Fragen
rund um dieses Thema. Dabei arbeiten
wir mit unterschiedlichen Pflege-
diensten zusammen und begleiten Sie
gern auf lhrem Weg in'ein zunehmend
beliebtes Angebot der Pflege-
versicherung.

In kleinen, gemiitlichen Wohneinheiten
sind rund um die Uhr kompetente
Fachpflege und vielfaltige Freizeit-
angebote gewahrleistet.

Rufen Sie einfach an:

(030) 75 44 22197

Leben in Wiirde e.V.

SchulstraRe 97 - 13347 Berlin

Tel: 030 /75 44 22 97 - Fax: 030/ 75 44 23 01
E-Mail: info@verein-leben-in-wuerde.de -
http://lwww.verein-leben-in-wuerde.de
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Bettina Rath:.
Momente des Erinnerns -

LESETIPPs

Buchreihe hilft bei der Pflege Demenzkranker

Zeitzeugen-Erin-
nerungen der
Kindheit und Jugend
haben sich als erfolg-

reiches Mittel erwie-

aus

sen, um die Gemiiter
von Demenzkranken
zu erfreuen und po-
sitiv zu aktivieren.
Die Psychologin und
Diplomaltenpflege-
rin Bettina Rath hat

lange nach geeigne-

Adsrrmrreers shos & ki ses -
A ware? sl S aTMOaOTING  faes 5
Wfssapirrt e afe CERIPMCE fa e Whnskell 4

ten Vorlesetexten ge-

sucht. Dabei stief§ sie auf die popu-
lirgeschichtliche Buchreihe Zeitgut,
die Zeitzeugen-Erinnerungen aus
Deutschland im 20. Jahrhundert
verdffentlicht.

Beim Vorlesen dieser Texte stiefd sie
auf ein erstaunlich positives Echo.
Ihre sonst oft unkonzentrierten Pa-
tienten horten begeistert zu, und
die eigenen Erinnerungen erwach-
ten. Aus diesen Beobachtungen
entstanden die ,Vorlesebiicher fiir
die Altenpflege® mit authentischen
Zeitzeugen—Erinnerungen.

Aus dem Fundus der Reihe Zeitgut
wurden Texte ausgewihlt. Bereits
vier Vorlesebiicher mit Schilderun-
gen aus den Jahren zwischen 1920
bis 1955 sind verdffentlicht, die
Zeit, in der die heutige Senioren
ihre eigene Kindheit und Jugend er-

lebten.

Binde
des

nerns“ sind sehr gut

Die

mente

»Mo-

Erin-

fiir das Vorlesen in
der hiuslichen Pfle-
ge einzusetzen. Wie
im Pflegeheim gibt
es auch hier vielfach

durch

Sinnverluste und in-

Spannungen

nere Leere bei den
alten, pflegebediirfti-
gen Menschen. Ge-
lingt es, die durchaus
noch vorhandenen Erinnerungen
aus dem Langzeitgedichtnis zu ak-
tivieren, konnen Gefiihle von Gliick
und Zufriedenheit wieder auftau-

chen.

Momente des Erinnerns
Vorlesebiicher fiir die Altenpflege

Idee: Bettina Rath.

Band | bis 4, Zeitgut Verlag, Berlin.

Je Band 128 Seiten, Fadenheftung, gro-
Bere Schrift, Abbildungen.

Alle 4 Bdnde im Schuber 39,60 Euro.
Einzelband je 12,90 Euro.

Gewinnen Sie einmal Band 4 der
Reihe ,,Momente des Erinnerns®,
senden Sie eine Postkarte mit lhrer
Adresse an: PflegeBote c/o BES Service
GmbH, SchulstraBe 97, 13347 Ber-
lin  (Einsendeschluss ist der 30. Mai 2016, der

Rechtsweg ist ausgeschlossen)

PrLEGEBOTE



AUS IHRER SOZIALSTATION

Bltte recht freundlich!

Ab zum Fotoshooting an einem
sonnigen Herbsttag. Bus und ein
PKW der Sozialstation Biedermann
machten sich inklusive Fotograf E.
Whiterose und den Inhabern der
den

Sozialstation, Geschwistern

Caroline und Michael auf zu ver-

schiedenen Locations in Berlin.

Erste Station Potsdamer
Platz. Gruppe aufgebaut,
Fotograf aufgestellt. Li-
cheln. Fotos. Einpacken

Auch das

Haus der Kulturen der

und weiter.

Welt, die ,Schwangere
Goldelse und
Wedding
Natiirlich

wurden auch beim Jiidi-

% Auster”,
Amtsgericht

b waren Ziele.

schen Krankenhaus foto-
grafiert. Eine Auswahl der Fotos fin-
det sich im Fotokalender 2016 der
Sozialstation Biedermann, andere
Bilder werden Sie sicher im Pflege-
Boten oder auf Plakaten und Flyern
finden. Schon geplant Fotokalender
2017. Dann mit Fotos bereits im
Sommer und sicher mit mehr Zeit.
WEgen der Konigsberger Klopse
zum Mittag wurde das Shooting auf
den Vormittag beschrinke. Spafd hat
es trotzdem gemacht.
(Fotos: E. Whiterose (oben), Wachsmuth (un-

ten))

Sozialstation)
BicderMANN

Sozialstation
Biedermann GmbH

Iranische StraBe 2-4, 13347 Berlin,
Eingang: Heinz-Galinski-StraB3e |

Tel.:030/461 3010
Fax: 030 / 4900 0909

info@sozialstation-biedermann.de

Beratungscenter der
Sozialstation Biedermann
MiillerstraBe 143, 13353 Berlin
beim AOK Centrum fiir Gesundheit

Tel.:030/498 731 73

Im Internet unter
sozialstation-biedermann.de

facebook.com/

SozialstationBiedermann

- -

Wichtige Telefonnummern

Polizeiruf Feuerwehr

10 112

Zentraler Behordenruf

I'15 (Ortstarif)
Kassenarztlicher Notdienst
116 117

Zahnarztlicher Notdienst
030/890043 33
Telefonseelsorge e.V.

0800 11101l

PrLEGEBOTE

Kirchliche Telefonseelsorge
0800 1110222

Berliner Krisendienst Mitte
030/39063 10 (16-23 Uhr)
Pflegestiitzpunkt

Berlin GmbH

Pflegeberatung

030/754 42299

Wegweiser e.V.
(Patientenschutzverein)

030/754 42298

Leben in Wiirde e.V.
030/75442297
Wohnpflegezentrum am
Jlidischen Krankenhaus
030/4994 33 00

LISA - Hausnotrufsystem
030/19705

Taxiruf

080022222 55
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Pflege-Report 201 6: Pflegende Angehorige kennen
Unterstiitzungsangebote, nutzen sie aber wenig

Die meisten pflegenden Angehorigen kennen die zusitz-
lichen Unterstiitzungsangebote der gesetzlichen Pflege-
versicherung. Genutzt werden sie aber hiufig nur von
einer Minderheit. Das ergibt eine aktuelle Befragung
des Wissenschaftlichen Instituts der AOK (WIdO) un-
ter 1.000 pflegenden Angehérigen im Rahmen des Pfle-
ge-Reports 2016. Gleichzeitig sagt jeder vierte Pflege-
haushalt, der weder Pflegedienst noch Tagespflege oder
Kurz- und Verhinderungspflege in Anspruch nimmt,
dass er genau diese Leistungen eigentlich benatige.

Unter den Nutzern der zusitzlichen Entlastungsleistun-
gen ist die Zufriedenheit hoch, und das professionelle
Pflegepersonal wird als kompetent eingestuft. Allerdings
werden mit Ausnahme des Pflegedienstes (Nutzung

durch 64%) alle anderen Angebote von weniger als je-

dem fiinften Befragten in Anspruch genommen.

Als Griinde werden zum Beispiel Kosten, mangelnde
Erreichbarkeit oder schlechte Erfahrungen angegeben.
Die am hiufigste genannte Ursache ist jedoch: Viele
Pflegebediirftige wollen nicht von einer fremden Person
gepflegt werden.

Antje Schwinger, Pflegeexpertin des WIdO und Mit-
herausgeberin des Reports, sicht hier Barrieren. "Wir
miissen die Bediirfnisse der Betroffenen noch besser
verstehen und gleichzeitig mit guter Beratung und nied-
rigschwelligen Angeboten iiberzeugen. Allerdings zeigt
sich hier auch ein tief sitzendes Selbstverstindnis von
familidrer Pflege, in das Pflichtgefiihl und Scham mit
hineinspielen.”

Martin Litsch von der AOK fordert eine Straffung bei
den Regelungen. "Die Pflegeversicherung hat sich be-

wihrt. Aber wir miissen ihre Leistungen noch einfacher

14

und flexibler gestalten.”" Zum Beispiel konne man die
beiden Leistungen "Verhinderungspflege” und "Kurz-
zeitpflege" zusammenlegen. "Statt hier zwei verschiede-
ne Regelungen und Budgets vorzusehen, sprechen wir
uns fiir die Biindelung aus. Es geht um 3.224 Euro fiir
14 Wochen je Kalenderjahr. Pflegende Angehérige wis-
sen selbst am besten, wie sie wihrend einer Auszeit das
Geld am sinnvollsten einsetzen konnen."

Die Arbeitsleistung von pflegenden Angehérigen veran-
schaulicht der Chef des AOK-Bundesverbands mit einer
einfachen Rechnung. "Wenn man die Stundenzahl, die
pflegende Angehérige aufwenden, mit dem heutigen
Mindestlohn multipliziert, dann liegt die Wertschop-
fung bei sage und schreibe rund 37 Milliarden Euro pro
Jahr. Eine gewaltige Summe, wenn man bedenkt, dass
die Pflegeversicherung selbst nur ein Einnahmevolumen
von rund 26 Milliarden Euro umfasst."

Der spezifische Versorgungsmix aus familidrer und pro-
fessioneller Pflege biete zwar gute Voraussetzungen fiir
die Bewiltigung des steigenden Pflegebedarfs, so die
Mitherausgeberin des Reports, Prof. Adelheid Kuhlmey,
aber dazu miissten die vorhandenen Potenziale auch
voll ausgeschopft werden. "Entwicklungsmdglichkeiten
fur die professionelle Pflege liegen in der gemeinsamen
Ausbildung von Gesundheits-, Kranken- und Altenpfle-
ge sowie der weiteren Akademisierung.” Man wisse aus
anderen Lindern, dass die Akademisierung der Pfle-
ge- und anderer Gesundheitsberufe sich duflerst posi-
tiv ausgewirkt habe. "Bildung und Aufwertung, das ist
die zentrale Botschaft, die wir dem Report entnehmen
konnen." Zugleich betont Kuhlmey, Pflege endlich als
gesamtgesellschaftliche Aufgabe zu sehen: "Das Enga-
gement der Stddte und Gemeinden ist bisher noch sehr
unterschiedlich ausgeprigt.”" Spitestens mit dem Pfle-
gestirkungsgesetz miisse es aber auch auf kommunaler
Ebene zu Verinderungen kommen." Mehr Unterstiit-
zungsmoglichkeiten sieht Kuhlmey noch an anderer
Stelle: "Pflege ist tiberwiegend noch Frauensache. Die
Gleichstellungsdebatte sollte auch auf diesen Bereich
ausgeweitet werden." | AOK Presse

(Foto: AOK Mediendienst)



Beratung - Betreuung - Unterstutzung
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Beratungs- und
Schulungsangebote

Freizeitangebote ;
Entlastung Angehorlger

Hilfe und Be

Wenn Sie als Familienangehdrige z.B. Demenzkranke oder Menschen mit geistiger Behinderung betreuen, bernehmen wir im
Rahmen der stundenweisen Entlastung als neuer Hilfeform der Pflegeversicherung voriibergehend die komplette Versorgung. Zu
den Leistungsvoraussetzungen sprechen Sie uns bitte an.

Unsere Zentrale im Wohnpflegezentrum am Judischen Krankenhaus Berlin:

Pflegestutzpunkt Berlin GmbH - SchulstraBe 97 - 13347 Berlin

MehrUnabhanglgkelt Mgl SU@h@m
LISA Hausnotruf

Haben Sie schon liber die Leistungen eines Hausnotrufs nachgedacht?
Der “Rote Knopf” am Armband gibt Ihnen mehr Sicherheit und ermaoglicht es,
langer die Unabhangigkeit in den eigenen vier Wande zu erhalten.

Im Notfall sind wir fiir Sie da, jederzeit, 24 Stunden am Tag.

Und die monatlichen Grundgebiihren fiir den Hausnotrufmelder und den Sender
werden fiir Pflegebediirftige, die ein solches Gerat bendtigen, sogar durch
die Pflegeversicherung iibernommen.

Fragen Sie uns, wir beraten Sie gerne!

= 030 / 19 705

LISA - Life Science Assistance - Flughafen Tempelhof Bauteil 3 - 1210“]:\3@ 3

-...1

Serviceruf 030/ 19 705 - Verwaltung 030 /69 56 98 O FAX 030 /69 56 98 2@’“
t R R,



Uber 25 Jahre - Ihr ambulanter Fachpflegedienst in Berlin

Wir.
stellen ein:
Krankenschwestern

-pfleger
Altenpflegerinnen
und bilden aus:

Altenpfleger-
innen

* Hausliche Kranken- und Altenpflege
d um die UhY » Hauspflege, Seniorenpflege
Run re'\C“bar * Gerontopsychiatrische Pflege
46‘ %Q\Q °\I;fleg.e in Wohngemeinschaften
* Verhinderungspflege
* Betreutes Wohnen
* Soziale Beratung
* Pflegeliberleitung
* Hausnotruf
* RAL Giitezeichen
* MDK gepriift

i i facebook.com/
SozialstationBiedermann

Beratungscenter der

Sozialstation Biedermann R A |_ Soz.ialstation Biedermann GmbH
MiillerstraBe 143 Lo~ Iranische StraBe 2-4
13353 Berlin - Wedding ® 'II'ZI:.;‘(‘)ZOB;ETQI 30 10
am AOK - Centrum fiir Gesundheit M Fax 030 / 49 00 09 09
QSeestraBe QUZ;EEE}EEH info@sozialstation-biedermann.de

www.sozialstation-biedermann.de



